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Pfiouuuut l’été file et tu crois l’entendre s’échapper par la fenêtre en courant
d’air…

Tends la main, on va t’aider à le garder au chaud comme une bonne poignée
de sable tout doux qui trouve toujours sa place au fond de ta valise.
Aujourd’hui, on t’emmène là où le sable reste toujours brûlant et où tu te
rafraîchis les pieds en acceptant une danse enfiévrée au milieu d’une place
de village, là où les rues sentent le cigare et le cirage, là où le temps s’est
arrêté et le décor s’est figé dans les années 1960.

Aujourd’hui, on t’emmène à Cuba. Et on te dit même pourquoi c’est une
destination magique. Attention, on ne te parle pas d’aller te la couler douce à
Bali ou Punta Cana. On te parle d’une expérience de vie qui ne va pas te
laisser de marbre !

Pour ça, on a suivi la jolie Aretha Fusté, diplomée en publicité et relations
publiques, et qui concentre son activité sur Instagram et Youtube.

https://www.mrwonderfulshop.com/fr/blog/inspiration/visiter-cuba/#respond
http://www.arethalagalleta.com/
https://www.instagram.com/arethalagalleta/
https://www.youtube.com/channel/UC4Hn0utAvJDTLfPmW7HltdQ


Instagrammeuse en vue, cette amoureuse du streetstyle et des tendances est
aussi passionnée de voyages. Dans ses nombreuses expériences de globe-
trotteuse, elle a tenté sa chance sur cette île atypique, peinte de toutes les

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


couleurs  et remuante de vie.

Voilà ses dix raisons pour visiter ce lieu enchanteur :

1. Les gens

S’il y a quelque chose de plus frappant encore que ses incroyables paysages,
ce sont les habitants de Cuba.

Parce que l’île est peuplée de gens accueillants, chaleureux et aux
embrassades sucrées. Ils ne sont que sourire, quelle que soit leur vie. Si tu te
laisses porter là-bas, tu en reviendras avec des amitiés qui ne s’éteindront
jamais…

2. La ville des couleurs

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


Un arrêt obligatoire, à Cuba, c’est la ville de Trinidad, en plein centre de l’île.
Une petite ville resplendissante de bruits et de couleurs.

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


http://www.cutypaste.com/estilo-de-vida/20-increibles-y-bellisimos-destinos-que-suelen-ser-subestimados/


Ses rues sont pavées de recoins à explorer, de petites boutiques insolites et
les gens t’y ouvrent leur porte avec joie et curiosité. Mon coup de cœur.

3. La musique

Ça a l’air d’un cliché, mais c’est une réalité : Cuba se définit par ses mélodies.
Tous les moments que tu peux vivre là-bas paraissent sortis tout droit d’un
film, grâce à cette bande son qui anime presque toutes les rues.
Professionnels et amateurs se mêlent dans les ruelles avec un même objectif
: rendre le chemin plus agréable.

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


4. La danse

http://www.cntraveler.com/galleries/2013-05-14/cuba-photos-havana-trinidad-bus-tour#/slide=18


Tu peux être la personne la plus timide du monde et ne pas savoir danser, là-
bas tu sortiras quand même, et tu te mettras à danser au milieu de ces gens
qui bougent leur corps comme s’il était fait d’eau. Et en plus, tu adoreras ça,
et eux adoreront t’apprendre leurs pas avec patience. Sûr que tu en
redemanderas, c’est magique.

5. Le turquoise

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


https://www.instagram.com/arethalagalleta/


C’est une couleur que tu retrouves partout et surtout sur les côtes. Les eaux
de l’île sont cristallines, enchanteresses. Et toutes ses plages méritent le
détour pour ce spectacle qu’elles offrent du mélange de paysages et de
faunes.

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


6. La confiance

Beaucoup de gens ont l’a priori contraire, mais Cuba est l’un des pays les
plus sûrs pour un touriste. Tu te sens accueilli et comme à la maison avec ces
gens sincères et aimables.

7. La ropa vieja

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


Littéralement, ça veut dire « vieux vêtements ». En fait, c’est le plat typique
cubain. Et les meilleurs sont ceux des paladares (chez l’habitant ou petits
restaurants particuliers), bien plus que dans les restaurants



http://littlespicejar.com/cuban-shredded-beef-slow-cooker/


J’ai mangé la meilleure « ropa vieja » dans celui d’une petite impasse de La
Havane qui ne payait pas de mine. Alors je te recommande de tester ceux qui
t’inspirent et de te faire ton propre jugement.

8. La nature

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


Les paysages tropicaux, c’est la meilleure excuse pour quitter la route un
temps. Les excursions à la découverte des cascades et des jungles perdues
sont un détour obligatoire pour toucher à la réalité de cette île. Sa verdure
vaut largement toutes les couleurs de ses villes.

https://www.instagram.com/arethalagalleta/


9. Ses îlots

Il existe une forme de paradis et elle ressemble à Cuba. Les « cayos » sont
ces petits îlots qui gravitent tout autour du pays, et sont un autre arrêt
obligatoire. Difficiles à décrire, mais magiques. J’ai adoré par-dessus tout
passer des heures au milieu des crabes, à écouter les vagues avec un livre en
main.



10. Pour te perdre un peu

Ça, c’est la meilleure raison. S’il faut voir Cuba, c’est parce que le pays vaut la
peine qu’on s’y perde. Tout a un goût si spécial et, si tu t’éloignes un peu des
endroits les plus visités, tu feras des découvertes merveilleuses. Les détails,



les couleurs, les gens… Tout y est puissant.

http://www.sfgirlbybay.com/2017/01/11/cuba-part-two-cienfuegos-trinidad-vinales/


http://www.livelikeitstheweekend.com/cuba/


C’est l’occasion de vivre un peu sans carte et sans boussole. De vivre un peu,
tout simplement.

@arethalagalleta

www.arethalagalleta.com

https://www.instagram.com/arethalagalleta/
https://www.instagram.com/arethalagalleta/
http://www.arethalagalleta.com/


On espère que tu as trouvé l’envie de voyager et de quoi prolonger – même
par la pensée – ton été.

Bonne journée, amis voyageurs !

https://www.mrwonderfulshop.com/fr/accessoires/voyages.html?utm_source=blog&utm_medium=banner_post_blog&utm_campaign=banner_vacaciones_blog

